
De Klup Apeldoorn
Mariastraat 52-54
7311 HM Apeldoorn
055 - 521 86 13
info@deklupapeldoorn.nl

Samen maken
we elke dag
bijzonder

Het leven is vol en de wereld vol 
prikkels. Dat is voor mensen met een 
verstandelijke beperking niet minder. 
Yoga en mindfulness kunnen handvatten 
bieden om meer rust in je hoofd 
te krijgen. Daarom start de Klup in 
samenwerking met yogadocent  
Ingeborg Deichmann van yogaschool 
‘Hayoga’ vanaf maandag 15 januari  
de YogaKlup.

Wij zijn op zoek naar een vrijwilliger die 
Ingeborg ondersteunt en de deelnemers 
begeleidt. Het gaat om het aanmoedigen, 
het geven van korte instructies en zorgen 
voor een fijne en veilige sfeer.

Waar en Wanneer
Iedere maandag van 15.00 - 16.00 uur

Wij vragen: 
•  Affiniteit met mensen met een 

verstandelijke (meervoudige)beperking 
• Begeleiding van de YogaKlup 
•  Flexibiliteit en sportiviteit in de omgang 

met onze deelnemers

Wij bieden: 
• Voldoening, plezier en veel lol 
• Enthousiaste en dankbare deelnemers 
• Een gezellig team 
• Vrijwilligerswerk met meerwaarde 

Reageren? 
Voor meer informatie mail naar Karen, 
k.hop@deklupapeldoorn.nl of  
bel: 06 - 4466 4941

Vrijwilliger
YogaKlup

Meer rust 
in je hoofd

Vacature
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